
                             МЕНЮ 
                                1 неделя 
                             ПОНЕДЕЛЬНИК 

Завтрак Каша манная молочная, хлеб, масло, какао с молоком 
Обед Салат из квашеной капусты, суп рыбный , котлета из 

рубленой птицы, гороховое пюре, хлеб, чай с сахаром 
Полдник Булочка Веснушка, сок 

 
                                           ВТОРНИК 

Завтрак Плов на окороках, чай с сахаром, хлеб, масло 

Обед Салат из свеклы с солеными огурцами, щи, тефтели,  
гречка отварная, соус томатный, хлеб, компот из кураги     

Полдник Сосиска в тесте, чай с сахаром 
                             
                                     СРЕДА 

Завтрак Оладьи со сгущенным молоком, чай с сахаром, яблоко 

Обед Икра кабачковая, суп рисовый, сердце в соусе, макароны 
отварные, хлеб, компот из сухофруктов 

Полдник Пирожок с яблоками, какао с молоком 
                                   
                                     ЧЕТВЕРГ 

Завтрак Пудинг, хлеб, масло, чай с сахаром    
Обед Салат из соленых огурцов, суп с макаронными 

изделиями, котлета мясная, картофельное пюре,   хлеб, 
компот из сухофруктов 

Полдник Крендель сахарный, сок 
 
 
                                      ПЯТНИЦА 

Завтрак Каша молочная рисовая, хлеб, масло, какао с молоком, 
яблоко    

Обед Салат картофельный с кукурузой и свежей капустой, суп 
овощной, ленивые голубцы, соус томатный,  хлеб, 
компот из кураги 

Полдник Булочка с джемом, молоко 
 



 
                             МЕНЮ 
                                2 неделя 
                             ПОНЕДЕЛЬНИК 

Завтрак Сладкий плов, хлеб, масло, чай с сахаром 
Обед Салат из свежей капусты, борщ, оладьи из печени, 

гороховое пюре, хлеб, чай с сахаром 
Полдник Пирожок с черносливом, сок 

 
                                           ВТОРНИК 

Завтрак Макароны отварные, мясо тушеное, чай с сахаром,  
                    хлеб, масло 

Обед Салат из свеклы, суп фасолевый, рыба тушенная с 
овощами,  рис отварной, хлеб, компот из сухофруктов      

Полдник Оладьи со сгущенным молоком, какао с молоком 
                             
                                     СРЕДА 

Завтрак Суп молочный с макаронными изделиями, хлеб, масло, 
какао с молоком, яблоко 

Обед Винегрет, суп картофельный, гуляш из мяса, гречка 
отварная, хлеб, компот из кураги 

Полдник Пирожок с яблоками, молоко 
                                   
                                     ЧЕТВЕРГ 

Завтрак Запеканка, хлеб, масло, чай с сахаром    
Обед Салат из соленых огурцов и помидор, рассольник, 

жаркое по-домашнему,   хлеб, компот из кураги 
Полдник Ватрушка с курагой, какао с молоком 

 
 
                                      ПЯТНИЦА 

Завтрак Каша молочная пшенная, хлеб, масло, какао с молоком, 
яблоко    

Обед Салат из свежей капусты, суп гороховый, котлета рыбная 
картофельное пюре,  хлеб, компот из сухофруктов 

Полдник Сосиска в тесте, чай с сахаром 
 


